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¡El verano ya está aquí!
El verano ya está aquí y, para recibir

esta estación tan esperada, los

usuarios de Cívitas han querido

preparar una bienvenida muy

especial. Durante los últimos días han

participado con entusiasmo en la

decoración de las aulas, elaborando

diferentes adornos y elementos

relacionados con el verano, llenando

cada rincón de color, creatividad y

alegría.

Además, los usuarios han
realizado manualidades con
temática veraniega para
conocer algunos de los
animales más característicos
del entorno marino. A través
de creaciones como las
medusas, han aprendido de
forma divertida sobre la
fauna que podemos
encontrar durante el verano. 

El tiempo



Taller de Mayores

  Risas, alegría, diversión y

buen ambiente a raudales en la

visita de los alumnos de Cívitas

al parque Pokido, ubicado en el

Centro Comercial The Market

Puerto Rico. Nuestro usuarios

tuvieron la oportunidad de

pasar una completa jornada

saltando en trampolines,

jugando al baloncesto con

colchonetas, practicando

boxeo con guantes gigantes o

tirándose por los toboganes

donuts. 

  Tal fue el desempeño y la

implicación de los chicos y

chicas que terminaron

absolutamente agotados

debido al derroche de energía. 

 La excursión también

permitió que los usuarios

pudieran conocer y hacer

nuevos amigos con los que

compartieron un rato

entretenido entre juegos y

actividades.

   Los monitores y auxiliares

tampoco quisieron perder

la oportunidad de participar

junto a los integrantes,

fortaleciendo vínculos y

fomentando la buena

convivencia.

ASOCIACIÓN CIVITAS

NOTICIAS DE ACTUALIDAD

  Este mes, el Taller de Mayores
disfrutó de una salida al Spa del
Gloria Palace, una actividad
dedicada al bienestar, la
relajación y la convivencia.
Durante la jornada, los chicos y
chicas tuvieron la oportunidad
de desconectar de la rutina y
compartir un agradable día en
un entorno tranquilo y
acogedor.

 A lo largo de la actividad,
pudieron disfrutar de las
diferentes instalaciones del spa,
como las piscinas de agua
caliente y fría, las saunas y los
chorros de agua. Además,
fueron recibidos con un cóctel
de bienvenida, un detalle que
hizo la experiencia aún más
especial.

  Sin duda, una jornada muy
enriquecedora, llena de
momentos de relax,
compañerismo y diversión, que
dejó un bonito recuerdo entre
todos los participantes.

Invernadero
  Los usuarios de NTP se han

implicado durante el mes de junio en

las labores de cultivo y recolecta de

vegetales en el huerto de Cívitas,

adquiriendo una serie de capacidades

enriquecedoras a nivel personal.

¡Visita al parque Pokiddo!



Nuestros atletas tuvieron la

oportunidad de participar

nuevamente en el Campeonato

de Canarias al aire libre, que

tuvo lugar el pasado 13 de

junio en el CIAT de Tenerife.

Los integrantes realizaron

durante todo el día en

diferentes disciplinas como

carre-

ras, lanzamiento de disco,

jabalina, salto de longitud y

peso. El retraso sufrido a lo

largo de la jornada impidió a

los usuarios participar en el

4x100 de relevos masculinos.

El ambiente y la complicidad

entre deportistas, lo más

destacable del evento. 

título
Cerramos el mes con el

Campeonato de España de

Clubes de Atletismo Adaptado

con un gran balance. Volvemos

a casa con 9 medallas y, sobre

todo, con la satisfacción del

trabajo realizado, el esfuerzo

compartido y grandes

recuerdos. 

9 medallas y un saco de experiencias

Éxito en el CTO de Canarias ¡De ruta!

ASOCIACIÓN CIVITAS

DEPORTES

El grupo de senderismo

realizó una interesante ruta

por algunos de los lugares

más emblemáticos de Telde,

recorriendo el Barranco Real,

el histórico barrio de San

Francisco y el Parque de San

Juan.

El viento persistente no

impidió que los participantes

disfrutaran de una jornada

dedicada a conocer y poner

en valor parte de la historia y

el patrimonio del municipio.

Entre senderos y calles con

encanto, la actividad combinó

ejercicio, cultura y

convivencia, dejando una

experiencia muy

enriquecedora para todos los

asistentes.



PASATIEMPOS
Acertijo 

Crucigrama

Doy calorcito, soy
muy redondo, salgo
tempranito y por la
tarde me escondo.

¿Quién soy?

Colorea

Sopa de letras
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