LUNES

MIERCOLES

mediresﬂ

D4-feb
04-mar 0l-abr

Sopa campesina

Fruta, Pan blanco 6 integral, Agua

MARTES JUEVES
(08-ene 05-feb 09-ene 06-feb 10-ene [07-feh
05-mar 02-abr 08-mar 03-abr 07-mar 04-abr

Tortilla de jamén con ensalada italiana

Crema de acelgas con quesito
Pollo al gjillo con papas

Lacteo. Pan blanco 6 integral, Agua

Puchero

Hamburguesas con salsa de tomate
natural y arroz

Fruta, Pan blanco & integral, Aqua

Ensalada de rabanillo

mojo verde

Lacten. Pan blanco d integral, Agua

VIERNES
II-ene 08-feb
[18-mar 05-abr

Filete de fletan con papas arrugadas y

Potaje de verduras can gofio
Paella mixta

Fruta, Pan blanca 6 integral, Agua

14-ene [I-feb
[I-mar 08-abr

Potaje de lentgjas con gofio
Nalteado de pollo con papas

Fruta, Pan blanco @ integral, Aqua

[3-ene |2-feb
12-mar 09-abr

|6-ene 13-feb
[3-mar |0-abr

[7-ene {4-feb
|4-mar l-abr

Ensalada de frutas
Coditos con salchichas

Ldcteo. Pan blanca d integral. Agua

Sopa de picadillo
Ropa vieja mixta

Fruta, Pan blanca d integral, Aqua

Crema cuatro estaciones

con ensalada de melocaotdn

Lacten. Pan blanco d integral, Agua

{8-ene |3-feb
[5-mar [2-abr

Tartilla de papas con cebolla y perejil

Zl-ene [8-feb
[8-mar

Potaje de garbanzos con gofio

Filete de fogonero empanada con
papitas al ajillo

Fruta, Pan blanco @ integral, Agua

Potaje de espinacas con gofio
Espirales a la bolofiesa

Fruta, Pan blanco é integral, Aqua

27-ene 19-feb

19-mar

23-ene 20-teb
20-mar

24-ene 2|-feb
21-mar

Ensalada china
Fuollo a la jardinera

Lacten. Pan blanco d integral, Aqua

Potaje de judias blancas
rroz estilo la abuela

Fruta, Pan blanco d integral. Aqua

[rema de calabaza con quesito

Albdndigas a la casera con papas
cocidas

Lécte. Pan blanco a integral, Agua

Z5-ene 72-feh
22-mar

Sopa de fidens

Fogonero rebozado con ensalada
variada

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

28-ene 25-feb
25-mar

Potaje de judias pintas

Fruta, Pan blanco d integral, Agua

29-ene 76-feb

2B-mar

30-ene 27-teb
27-mar

3l-ene 78-feb
78-mar

Macarrones con salsa de tomate y atin

Sopa de |etras

Pechuga empanada con ensalada de
tamate, atan, millo y aceitunas

Lacteo. Pan blanco d integral. Agua

Potaje de coles con gofio

Arroz con hueva, papas y salchichas
coctel

Fruta, Pan blanca d integral, Aqua

Lrema de calabacin, batata y fiame
[azuela de cerdo con champifiones

Lacten. Pan blanco 6 integral, Aqua

0i-feb Ol-mar
79-mar

Potaje de berras con gofio

Pizza de jamén y aceitunas con
ensalada mixta

Fruta, Pan blanco  integral, Agua




